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;*‘ " CASA DI CURA PRIVATA VILLA BENEDETTA FISIOTERAPIA

Circonvallazione Cornelia n. 65- 00165 Roma

{ Tel. 06.66.65.21 Fax 06.66.21.630 E IDROKINESITERAPIA

www.villa-benedetta.it
segreteria@villa-benedetta.it

e "2 o

CONV-ENZIOI:I.I con fondi/assicurazioni

* ALLIANZ-AGA-ex MONDIAL
* ASSID

* ASSIRETE S.R.L.

* AXA ASSISTANCE / PAS

ORARI E PRENOTAZIONI

ORARIO PRELIEVI

* BLU ASSISTANCE lunedi - venerdi 07:30 - 18:00
* CAPAIAP il sabato 07:30-11:00
o CASAGIT

0 CAFliE ORARIO SEGRETERIA

* CASSA GALENO

* CASSA PRAESIDIUM FAMIGLIE Wistel)  VEmetel 70 - A0
« CASSA MUTUA NAZIONALE (BANCA CREDITO COOPERATIVO) il sabato 07:30 - 19:30
* CIGNA
« CONSORZIO MUSA. B .
. P SALUTE
L Easr Al ALTRI SERVIZI
*F.ASD.AC.
* F.ASL ATTIVITA AMBULATORIALE ATTIVITA CHIRURGICA
* FASCHIM * FISIATRIA e CHIRURGIA GENERALE
* FASI OPEN * NEUROLOGIA e OCULISTICA
* FILO DIRETTO « ORTOPEDIA * ORTOPEDIA
 G.B.S. GENERALI BUSINESS SOLUTIONS « PNEUMOLOGIA * OTORINOLARINGOIATRIA
* MAPFRE WARRANTY SPA (CATTOLICA) « ANGIOLOGIA
* M.B.A. MUTUA BASIS ASSISTANCE + ESAME BAROPODOMETRICO  DIAGNOSTICA PER IMMAGINI
o MEDIC4HALL  MEDICINA DELLO SPORT * RADIOLOGIA TRADIZIONALE
o MY ASSISTANCE  GINECOLOGIA * RADIOLOGIA INTERVENTISTICA
* MUTUA BASIS ASSISTANCE * SENOLOGIA * RISONANZA MAGNETICA
* MONDIAL SERVICE ITALIA Scar « ONCOLOGIA « ECOGRAFIA
* MUTUA CAMPA  UROLOGIA MUSCOLO SCHELETRICA
* MUTUA CESARE POZZO  ALLERGOLOGIA
o NEWMED * CARDIOLOGIA LABORATORIO ANALISI
 PREVIMEDICAL * DERMATOLOGIA - prelievi domiciliari
* PREVINET (Cassa di Assistenza S. Paolo IMI - CARIPARO * ENDOCRINOLOGIA - risposte in giornata
Fondo FASIE) - risposte ON LINE

* VAN BREDA INTERNATIONAL




Riabilitazione funzionale

La Riabilitazione funzionale si pone come obiettivo |l
miglioramento e il recupero di una limitazione funzionale
o di una disabilita, conseguenti a patologie osteoarticolari,
reumatiche, neurologiche, cardiologiche, respiratorie e
uroginecologiche. E necessaria un’attenta valutazione
iniziale per la pianificazione del progetto e del programma
riabilitativo individuale, definendo cosi le aree di intervento
specifiche per ciascuna persona. Verrd elaborato un
percorso terapeutico individuale seguendo la persona in
ogni fase della riabilitazione, cosi da ottenere il massimo
del recupero funzionale, secondo gli obbiettivi stabiliti,
grazie alla stretta collaborazione delle figure professional
all'interno del team riabilitativo.

Idrokinesiterapia

L'esercizio acquatico garantisce al paziente un'esperienza
di fipo globale, utilizzando le facilitazioni e le costrizioni che
I'acqua gli propone per raggiungere una migliore condizione
neuromotoria. Grazie soprattutto al lavoro in scarico, favorito
dallariduzione della forza di gravitd e conseguentemente del
peso corporeo, l'idroterapia permette di evitare microtraumi,
infiammazioni, versamenti articolari, dolore e affaticamento,
offrendo la possibilitd di anticipare esercizi di mobilizzazione
e di rieducazione neuromotoria. E una metodica che

Onde d’Urto

frova campo di applicazione prevalentemente in campo
ortopedico, reumatologico e neurologico.
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Riabilitazione del Pavimento Pelvico

Lariabilitazione del pavimento pelvico rappresenta un insieme
di fecniche specifiche di tipo conservativo (non si parla di
metodiche chirurgiche e/o farmacologiche) che hanno come
obiettivo la correzione di molteplici disfunzioni. Esistono diverse
problematiche legate ad alterazioni funzionali del pavimento
pelvico, organo di estrema importanza sia per il sostegno e
la sospensione dei visceri pelvici (utero, vescica, retto-ano),
ma anche per la continenza urinaria e anale, il parto, e la
funzione sessuale. Le conseguenze di una disfunzione del
pavimento pelvico possono essere incontinenza urinaria €/o
fecale, prolasso, alterazione della sessualitd e dolore cronico.
Fra i fattori predisponenti ci sono sforzi continui della colonna
vertebrale e posture non funzionali, disturbi respiratori persistenti,
predisposizione anatomica, gravidanza, terapie radianti,
interventi chirurgici in sede perineale, obesita, menopausa.
La fisioterapia € fondamentale sia in fase di prevenzione, sia
nel frattamento specifico:

e Ginnastica perineale

¢ Rieducazione posturale

e Ginnastica preparto

* Rieducazione respiratoria

* Massaggio linfodrenante

* Educazione comportamentale

e Chinesiterapia manuale

» Rieducazione con elettroterapia e biofeedback

* Esercizi di rinforzo/rilasciamento specifici per la
muscolatura pelvica.

Le onde d'urto, utilizzate in riabilitazione, sono delle
particolari onde acustiche ad alta energia, impulsi pressori
che generano una forza meccanica diretta che puod
essere indirizzata sulle parti del corpo da trattare. Le onde
d'urto agiscono in modo diverso a seconda del tessuto
che vanno a tratftare (tessuto osseo, tessuti molli, cute).
In generale stimolano I'attivazione dei naturali processi
biologici di riparazione. Le onde d'urto sono indicate in
futte le patologie mio-tendinee e fasciali — anche post
fraumatiche — a lenta evoluzione, in fase post acuta o in
via di cronicizzazione.

* RIABILITAZIONE CARDIORESPIRATORIA

* RIABILITAZIONE RESPIRATORIA

* RIABILITAZIONE NEUROLOGICA

* RIEDUCAZIONE DEL LINGUAGGIO

* RIABILITAZIONE TEMPORO-MANDIBOLARE
* RIEDUCAZIONE POSTURALE

* RIEDUCAZIONE DEL PAVIMENTO PELVICO
* CHINESITERAPIA

* MASSOTERAPIA

* LINFODRENAGGIO

* MASSOTERAPIA REFLESSOGENA

* TECAR TERAPIA

* LASERTERAPIA ANTALGICA E YAG

* ONDE D'URTO FOCALI

* IONOFORESI

* TENS

* MAGNETOTERAPIA

* ELETTROSTIMOLAZIONI

* ULTRASUONI

* INFRAROSSI

* DIADINAMICA

* CRIOTERAPIA

* KINESIOTAPING

* IDROKINESITERAPIA

* OSTEOPATIA

* TERAPIA CRANIO SACRALE

* SHIATSU

* PROGRAMMI PERSONALI DEL PAZIENTE OBESO
+ PATOLOGIE DELL'ETA EVOLUTIVA

TRATTAMENTI

www.villa-benedetta.it




